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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5  класса по ФГОС третьего поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещение 

России) от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещение 

России) от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)»‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 (с изменениями, внесенными: постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 декабря 2020 года №39; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 

марта 2021 года №10; постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 ноября 2021 года №27; постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 21 марта 2022 года №9). 

В 2023-2024 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС третьего поколения будет 

только 5 класс.  

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного 

года, сроки каникулярного периода регламентируются календарным учебным графиком 

МОУ «ООШ» пст. Набережный. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам для 5–9 классов.  

Учебный план состоит из трех частей: обязательной части, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обязательная часть учебного плана для учащихся 5 класса, получающих основное 

общее образование, представлена следующими предметными областями: русский язык и 

литература (предметы: русский язык, литература), иностранные языки (предмет: 

иностранный язык – английский язык), математика и информатика (предмет: математика), 

общественно-научные предметы (предметы: история России и Всеобщая история, 

география), естественно-научные предметы (предмет: биология), искусство (предметы: 



музыка, изобразительное искусство), технология (предмет: технология), физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности (предмет: физическая культура), основы духовно-

нравственной культуры народов России (предмет: основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на «Физическую культуру» в 5 классе 

составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет посещения 

учащимися спортивной секции - ОФП.  

В школе языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители 5 класса своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 5 классе, так как родители 

в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

- на предмет этно-культурной направленности  «Коми литература» в 5 классе. 

- на курс «Занимательная математика» в 5 классе. 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «ООШ» пст. 

Набережный, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) и 

представлена более подробно в плане внеурочной деятельности. Организация занятий по 

этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. Содержание данных занятий  формируется  с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются  возможности учреждений дополнительного образования.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

Школы. 

Промежуточная аттестация учащихся. В соответствии с п.22  статьи 2 ФЗ №273 «Закон 

об образовании в Российской Федерации» учебный план определяет формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией во всех классах по всем предметам по формам согласно 

Положению МОУ «ООШ» пст. Набережный  «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», принятому  на 

педагогическом совете 31.01.2022г., протокол №5, утвержденному приказом № 24(2) от 

31.01.22г.  



Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме комплексной 

контрольной работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных экзаменов;  

тестирования; защиты индивидуального/группового проекта; иных формах, определяемых 

образовательными программами ОО.  

 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направление Название кружка Класс Количество часов 

Духовно-нравственное Кл. часы «Разговоры о важном» 5 1 
Эколята 5 1 

Социальное Юный инспектор дорожного движения 5 1 
Общеинтеллектуальное Коми литература 5 1 

Акварелька 5 1 

Компьютерная грамотность 5 1 

Общекультурное  Шахматы 5 1 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

ОФП 5 1 

Спортивные игры 5 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)  

недельный (2023-2024 учебный год) 

(для 5 класса по ФГОС 3 поколения) 
 

Предметны е 

области 

Учебные предметы Учебные курсы 34 учебные недели 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всег о 

Обязательна я часть 

Русский 

язык и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественн о-

научные предметы 

История История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасност и 
жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 2 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно- 

нравственно й 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 1 1 - - - 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, из них: 

Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Коми литература  

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 

 
1     1 

Резерв    - 1 1 - 2 

Максимально допустимая          недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)  

годовой (2023-2024 учебный год) 

(для 5 класса по ФГОС 3 поколения) 

 
 

Предметны е 

области 

Учебные предметы Учебные 

курсы 

34 учебные недели 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательна я часть 

Русский 

язык и литература 

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170    340 

 Алгебра   102 102 102 306 

 Геометрия   68 68 68 204 

 Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественн о-

научные предметы 

История История 

России. 

Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

 
34 34 34   102 

Технология Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасност и 
жизнедеятельности 

ОБЖ     34 34 68 

Физическая 

культура 

 
68 68 68 68 68 340 

Основы духовно- 

нравственно й 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

34 34    68 

Итого  918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, из них: 

Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Коми литература  

34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 

 
34     34 

Резерв     34 34  68 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 
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